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Zusammenfassung Symptome

Zystadenome des Nebenhodens sind gutartige Tumoren, die bei etwa der Halfte aller mannlichen
VHL-Patienten auftreten. Sie verursachen sehr selten Symptome und haben keine Tendenz, in bosar-
tige Tumoren zu entarten. Im Allgemeinen ist bei diesen Tumoren keine Behandlung und auch keine
Verlaufskontrolle notwendig. Ein Verschluss der Samenwege auf beiden Seiten kommt auch bei beid-
seitigen Nebenhodenzystadenomen nur in Einzelféllen vor. Daraus kann eine Zeugungsunfahigkeit
resultieren. Das vergleichbare Krankheitsbild bei Frauen sind Zystadenome der breiten Mutterbander.

Definition

Zystadenome des Nebenhodens sind gutartige, meist kirschgrolRe, recht derbe, manchmal tastbare
Tumoren, die oberhalb des Hodens im Bereich der Nebenhoden liegen. Diese Tumoren bestehen aus
flissigkeitsgefillten zystischen und drisigen Anteilen. Sie lassen sich mittels Ultraschall gut erken-
nen. Eine Entartung ist bisher nicht beschrieben worden, d.h. dass Zystadenome immer gutartig sind.

Haufigkeit

Zystadenome der Nebenhoden kommen bei etwa 50 Prozent aller mannlichen Patienten mit der VHL-
Erkrankung vor.

Nebenhodenzystadenome finden sich nicht selten beidseits.

Nebenhodenzystadenome sind vom Tastbefund solide, bestehen aber mikroskopisch aus multiplen
Zysten, die mit einem gallertartigen Material gefillt sind. Da diese Tumoren zu einer Verlegung der
Samenwege fuhren kdnnen, kann bei beidseitigen Tumoren eine Zeugungsunfahigkeit bestehen.

Therapie

Da die Tumoren nur ausnahmsweise Beschwerden machen und eine Entartung in einen bdsartigen
Tumor nicht vorkommt, ist eine Behandlung oder Uberwachung nicht notwendig. Ob bei VHL-
Patienten mit beidseitigen Nebenhodenzystadenomen und noch offenen Samenwegen eine Depositi-
on von Spermien in einer Samenbank erfolgen soll, bleibt einem persénlichen Beratungsgesprach
vorbehalten. Prinzipiell kann bei der Entfernung der Tumoren versucht werden, die Samenwege wie-
der anzuschlief®en und durchgangig zu halten. Ein derartiger Eingriff wurde bisher bei VHL-Patienten
nicht beschrieben. In einem solchen Fall sollte daher zuvor eine umfangreiche Aufklarung erfolgen.

Zystadenome der breiten Mutterbander

Die den Nebenhodenzystadenomen des Mannes entsprechenden Veranderungen bei der Frau sind
die Zystadenome der breiten Mutterbander (Ligamentum latum uteri). Diese sind neben dem oberen
Scheidenende lokalisiert, und dienen der Fixation der Gebarmutter. Sie kdnnen mit einer Kernspinto-
mographie des Bauchraumes oder mit einem transvaginalen Ultraschall abgebildet werden. Die Tu-
moren verursachen in der Regel keine Beschwerden, sind immer gutartig und brauchen deshalb nicht
behandelt zu werden.
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Zystadenome des Nebenhodens (Abb. 24) sind gutartige, meist kirschgrofRe, recht derbe, tastbare
Tumoren, die oberhalb des Hodens liegen. Sie bestehen aus flissigkeitsgefiillten zystischen und dri-
sigen Anteilen. Sie lassen sich mittels Ultraschall gut erkennen. Sie sind gutartig. Deshalb ist eine
Entfernung nicht nétig. Selten bestehen Beschwerden, die dann eine Operation sinnvoll machen. Ne-
benhodenzystadenome finden sich nicht selten beidseits. Da diese Tumoren zu einer Verlegung der
Samenwege flhren kdnnen, besteht bei beidseitigen Tumoren oft Zeugungsunfahigkeit. Einige dieser
Patienten haben Kinder adoptiert. Ob bei VHL-Patienten mit beidseitigen Nebenhodenzystadenomen
und noch offenen Samenwegen eine Deposition von Samen auf einer Samenbank erfolgen sollte,
bleibt einem personlichen Beratungsgesprach vorbehalten. Prinzipiell kann bei der Entfernung der
Tumoren versucht werden, die Samenwege wieder anzuschlieBen und durchgangig zu halten. Ein
derartiger Eingriff wurde bislang bei VHL-Patienten nicht beschrieben. Eine umfangreiche Aufklarung
musste zuvor erfolgen.

Abb. 24:

Sonographischer und histologischer Befund bei Nebenhodenzystadenom.

Links unten ist in einem Bauchschema die Schnittrichtung des Ultraschalls gezeigt: Linker Hoden- Nebenho-
denbereich. Links oben zeigen die Pfeilspitzen auf einen weitgehend dunklen Bereich, der dem Zystadenom
entspricht. Im rechten Bild ist ein Gewebeschnitt gezeigt; die dunklen Punkte sind Zellen des Zystadenoms, das
auch aus Flissigkeit (weil’e Bereiche) besteht.



Zystadenome der Nebenhoden und der breiten Mutterbander

Die den Nebenhodenzystadenomen des Mannes entsprechenden Veranderungen bei der Frau sind
die Zystadenome der breiten Mutterbander. Diese sind neben dem oberen Scheidenende in den sog.
breiten Mutterbandern lokalisiert (Abb. 25). Sie werden bei der Kernspintomographie des Bauchrau-
mes mit abgebildet; sie verursachen in der Regel keine Beschwerden und brauchen nicht entfernt zu
werden.

Abb. 25:

Kernspintomographische Darstellung eines Zystadenoms (Pfeile) des rechten breiten Mutterbandes bei VHL
Erkrankung.

Der weille Raum entspricht der gefiillten Harnblase, in die der Tumor hineinragt.

Kernspintomographie.



